
優雅に楽しむウィークエンドのひととき
麗しく香る旬のバラにときめいて！
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①器に水をやや多めに入れ、切り花栄養剤を適量加えます。
②まず器の口元にゼラニウムの葉をあしらい、次にメインとなるバラを花顔が
横並びにならないよう、高低差をつけながらあしらいます。 
③バラに添えるようにアスチルベを生け、最後にニゲラの実をアクセントにプ
ラスしましょう。
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お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ 花首がしっかりした、つぼみがほころんだ花を選びましょう。
■ バラのトゲは取りすぎない方が、花が長持ちします。
■ バラはとにかくキレイ好き！花器をきれいに洗うことが長く楽しむコツです。
■ 大輪のバラは特に栄養を必要としますので、必ず切り花栄養剤を使用してく
ださい。バラ専用のものがおすすめです。
■ バラは花弁に糖分が多く、香りの強い花も多いのでカビが発生しやすい植物
です。飾っている最中、花弁に茶色いシミを発見したら、その花弁をすみやかに
取り除きましょう。
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プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

5月は一年の中でバラのベストシーズン。
品質良好で種類も豊富。この季節にし
か出回らないバラに出合える楽しみも！
バラの香りは「幸福感」をもたらすとされ、
リラックス効果や美肌効果など、女性の
美しさの強い味方でもあります。ガーデ
ンローズも見頃を迎えますので、各地の
バラ園やご近所のバラ自慢の庭も楽し
みですね。
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バラ バラ
花言葉 花言葉愛／美／ I LOVE YOU 愛／美／ I LOVE YOU

月5 月5使っている花 ■ バラ（オー
ル4ハート＋）、アスチルベ、
ニゲラの実、ゼラニウム

使っている花 ■ バラ（オー
ル4ハート＋）、アスチルベ、
ニゲラの実、ゼラニウム



優しさいっぱい、ふんわり香る
おしゃれなカーネーションを楽しんで
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①バスケットの中に、水を入れた器をセットします。切り花栄養剤も適量入れ
ましょう。
②バスケットの縁から花があふれるようなイメージで、カーネーションとバラを
ミックスしながらいけます。 
③アイビーの蔓を数本バスケットに巻きつけるようにあしらい、アレンジに一
体感を出します。同じバスケットにワインやハーブコーディアルなどのボトルを
あわせてそのままギフトにしても素敵ですね。短くなった花はグラスに飾って。
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■ 茎がしっかり太く、花弁に傷みのないものを選びましょう。
■ 管理がとてもラクで長く楽しめる花です。切り花栄養剤を使用するとさらに長
持ち！
■ スプレーカーネーションの場合、咲かなそうな固いつぼみはあらかじめ取り
除くと、咲いている花が長持ちします。
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キク、バラに並ぶ世界三大切り花のひと
つで、古代ギリシャ時代から愛される地
中海沿岸原産の花。クローブ調の甘く穏
やかな香りは、香水の原料やワインの味
つけにも。「母の日」の代名詞的存在で
すが、日持ち性に優れ、おしゃれな花色
と優美な花姿は季節を問わず人気です。
南から北へ産地がリレーし通年出荷さ
れます。
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月5 月5使っている花  ■ カーネーション
（ユカリチェリー）、バラ（ボムグラ
ニット＋）、アイビー（ハーレキン）

使っている花  ■ カーネーション
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無数の星がまたたくように咲く小花
美しいグラデーションをテーブルに　
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①浅めのバスケットの中に、ジャムの空き瓶やグラスなどを複数個セットし、そ
れぞれに切り花栄養剤を正しく希釈した水を入れます。 
②アストランチアほか花材すべて、あらかじめ小分けに短くカットします。水に
つかる部分の葉は取り除きましょう。 
③バスケットに敷きつめるように、小花をミックスしながら生けていきます。初
夏の草原のきらめきのように、明るい黄緑色のアルケミラロブスターを散りば
めると素敵です。
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■ 花が咲きすぎていない、茎、葉の色があせていないものを選びましょう。
■ 飾る際は、水切り（＝水の中で茎を斜めにカット）してから生けましょう。
■ もし花首が垂れてしまったら、新聞紙などで花全体をしっかりと包んで茎を
切り戻し、沸騰した湯に10秒程度つけてから、深めの水を入れた器にしばらく
入れておくとシャキッとします（この方法を「湯あげ」といいます）。
■ 切り花栄養剤を使用すると長く楽しめます。
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ギリシャ語で「星」を意味する「Astra（ア
ストラ）」が語源。ナチュラルな草姿とア
ンティーク調の色合いが美しいヨーロッ
パ原産のセリ科の花です。日本では主に
高冷地で栽培され、初夏に最盛期を迎
えます。アフリカ産の輸入もさかんで通
年入手が可能になり、ドライフラワーに
もなることからさらに人気の草花に。
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涼しげにそよぐふわふわの花穂
白とブルーでかなえる透明感
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①器に水を入れ、切り花栄養剤を適量加えます。ガラスの器だといっそう涼し
げです。
②白とブルーのアスチルベを生けます。器の縁からアスチルベの美しい葉があ
ふれるようにあしらいましょう。 
③アスチルベの合間に、こぶりのビバーナム・スノーボールの枝と、ニゲラをや
や長めにふわっとプラスします。初夏らしくさわやかに仕上げましょう。
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■ 花が咲きすぎていない、鮮度のよいものを選びましょう。
■ 茎が細くバクテリアに弱いので、毎日水替えをし、都度茎を切り戻しましょう。
■ 栄養が必要な花なので、切り花栄養剤を使うと長く楽しめます。切り花栄養
剤を使用した場合、水替えは3日に一度でOKです。
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初夏の野山を彩る山野草アワモリショ
ウマ。それらを元に品種改良されたのが
現代のアスチルベになります。ごく小さな
花が円錐状に集まるふわーっとしたソフ
トな花姿と、美しい葉も印象的です。今
まさに季咲きのシーズンで6月にかけて
国産の出荷の最盛期。最近は水色な
どペールトーンに染色したものもファン
シーな世界観で人気。
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アスチルベ アスチルベ
花言葉 花言葉恋の訪れ／自由 恋の訪れ／自由

月5 月5

使っている花 ■ 

アスチルベ（ダイヤモンド、カラースカ
イブルー）、ニゲラ（ブルーイスタン
ブール）、ビバーナム・スノーボール

使っている花 ■ 

アスチルベ（ダイヤモンド、カラースカ
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