
エキナセア

そりかえる花びらがユニーク
色づきはじめた実と初秋のテーブルに

■ 水中で茎をカットする「水切り」をしましょう。
■ 日持ちのよい花ですが、頻繁に水替えと切り戻しを行うとベターです。切り花
栄養剤を使用する場合は3日に一度、使用しない場合は毎日水替えをしましょ
う。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 優しさ／深い愛／あなたの痛みを癒します

使っている花 ■ エキナセア（ピンク
ボールビュー）、ジニア（シンデレラ
ピーチ）、ビバーナム・コンパクタ

ネイティブアメリカンの万能薬
北アメリカ原産“インディアンのハーブ”として
も知られ、免疫力アップや感染症予防の効
能で今注目のキク科の植物。ここ数年、国内
外で開発された新品種が激増。ユニークな
草花としてにわかにブレークの兆しです。ギリ
シャ語の「echinos（ハリネズミ）」が語源、中
心がまるく盛り上がる姿が個性的。旬は初夏
と秋、暑い時期でも日持ちがよい花です。

September
9

お家で簡単！3ステップアレンジ

①ボウル状の器に半分ほど、水と適量の切り花栄養剤を加えます。
②ビバーナム・コンパクタの枝をあらかじめ小分けにカットします。器の口元
からあふれるように、ビバーナム・コンパクタの小枝をたっぷりといけます。 
③エキナセアとジニアは、器の高さよりやや長めにカットし、ビバーナム・コン
パクタの小枝を花留めに利用しながらあしらっていきます。この際、花顔が真
横に並ばないようにやや高低差をつけるとナチュラルな仕上がりになります。

Echinacea

月



コスモス

秋風をまとうノスタルジックな花
楚々と可憐なコスモスでお部屋に秋を

■ 鮮度が良い、花首ができるだけ真っ直ぐなものを選びましょう。最初から首
が曲がっているものは、花もそのまま下向きに咲きます。
■ 花首が垂れ始めたら、早めに水を替え、茎を切り戻しましょう。
■ 切り花栄養剤を使用すると効果的！つぼみも咲いてきて長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 乙女の真心／調和／謙虚

使っている花 ■ コスモス（アフタヌーン
ホワイト）、フロックス（ミスティックグリー
ン）、スモークグラス、フィソカルパス

秋桜ゆれる初秋の高原へ
高冷地から咲き始め、秋の訪れを告げる花。
郷愁ただようコスモスの群れは日本の原風
景、「秋桜」と表すほどです。メキシコ原産、江
戸末期に渡来、意外にも歴史が浅いのです。
八重咲きやキバナタイプ、甘い香りのチョコ
レートコスモス等も出回ります。ギリシャ語の
「kosmos（美、調和、秩序、宇宙）」に由来、
コスメティクスも同じ語源だそう。

September
9

お家で簡単！3ステップアレンジ

①フィソカルパスの枝を一枝ごとに小分けにし、水に浸かる部分の葉を取り
除きます。枝の切り口は斜めにカットし、ハサミを縦に入れて割ってあげると
水揚げがよくなります。
②フィソカルパスの枝を花器の高さの約2倍の長さで投げ入れ、フロックス
で器の口元を引き締めます。メインのコスモスはナチュラルな茎のラインを生
かしながら、ふわっとあしらいます。 
③最後にキラキラとした穂が美しいスモークグラスを、アレンジ全体を繋いであげ
るようにプラスします。スモークグラスの葉のラインも素敵なアクセントになります。

Cosmos

月



ワレモコウ

虫の音が心地よいウィークエンドの朝
窓辺に秋をたっぷりと飾って

■ 花、葉の痛みの少ないもの、花がポロポロ散らないものを選びましょう。
■ 切り戻しをして、たっぷりの水（深水）にいけましょう。
■ 水下がりを防止するために、切り花栄養剤を使用するとよいです。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 変化／もの思い／愛慕

使っている花 ■ ワレモコウ（モ
ンゴル）、パ二カム、セルリア（ブ
ラッシングブライドホワイト）

野趣あふれる美しい草姿
日本の野山に自生する山野草「吾亦紅」、源
氏物語にも登場します。赤褐色の穂のよう
な花は秋風に揺れる素朴な雰囲気で、お月
見はじめ秋らしい演出に欠かせないアイテム。
近年はドライフラワーの素材としても。産地
毎のオリジナル品種も多数、ビロード調の色
鮮やかな品種群が人気です。露地栽培で美
しい品質を保つには大変な苦労があるそう。

September
9

お家で簡単！3ステップアレンジ

①ワレモコウの涼しげな草姿をいかして、長いまま飾ってみましょう。秋の雰
囲気をさらに醸してくれる穂もの（グラス類）から今回はパ二カムをあわせま
す。
②ワレモコウとパ二カムを手元でさっと束ねて、そのままふわっと花器にいけ
ましょう。秋風にそよそよとなびくような雰囲気になれば成功です！ 

③少し空間に華やぎをプラスしたい場合は、花器をもうひとつ並べて花をプラ
スします。ワレモコウをいけた器の口元の高さくらいに花があるとバランスがよ
いでしょう。和風の花も素敵ですが、優しい雰囲気のセルリアもよく合います。

Great burnet

月



マム

「重陽の節句」や中秋の名月を楽しむ
マムが主役のシーズンスタート

■ 花首がしっかりしたもの、葉も瑞 し々く鮮度の良いものを選びましょう。
■ バクテリアに強く水だけで美しく咲きますが、切り花栄養剤を使用すること
で、色鮮やかに大きく咲き、いっそう長く楽しめます。
■ 切り花栄養剤を入れて抗菌しても水は汚れやすいので、3日に一度の頻度
で水替えし、茎を切り戻しましょう。水替え後も切り花栄養剤を使用するのが
理想です。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

花言葉 高貴／あなたを愛します

使っている花  ■ マム（ヘッジホッグ、
マルベリー）、ケイトウ（シルフィード）、
紅葉ヒペリカム

月が美しい季節はマムの季節
日本は世界一の生産量と消費量を誇るマム
（＝キク）大国。旧暦9月9日は「重陽の節句」、
菊を愛で、菊酒や菊の香りをまとい不老長寿
を願いました。抜群の花持ちの良さと豊富な
バラエティが魅力。昨今の人気は豪華な大輪
系のディスバッドマムや、洋花とも相性がよい
ポンポン咲きの品種。中秋の名月にも秋の草
花とともにしっとりとマムを飾って。

September
9

お家で簡単！3ステップアレンジ

①器の半分くらいまでに水と適量の切り花栄養剤を加えます。紅葉ヒペリカ
ムの枝を小分けにカットし、水に浸かる部分の葉を取り除きます。マムとケイ
トウも同様に下葉を取り除きましょう。
②器の手前に紅葉ヒペリカムの小枝をいけて、中央に2種類のマムをこんも
りとあしらっていきます。 
③マムの左右、奥にケイトウの穂が見えるようにいけ、紅葉ヒペリカムの小枝もアク
セントにプラスしていきます。洋風のシックなお月見アレンジに！

Chrysanthemum

月


