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マム
花言葉 高貴／あなたを愛します
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マムとは「菊」の英名「Chrysanthemum」の略で、"
黄金の花"という意味。11月6日は「いいマムの日」、
記念日に登録されました。11月上旬「文化の日」の
ころは各地で「菊花展」が催され、目を見張るほど
すばらしい古典園芸が伝承されています。晩秋は
和洋折衷の豪華で多彩なマムを楽しめる季節、和
モダンな世界観を満喫できます。

日本の国花、美しい文化の継承

■ 花散りしていない、葉もフレッシュなものを選びましょう。
■ 水道水でも十分日持ちしますが、切り花栄養剤を使うと色鮮やかに大きく咲き
ます。
■ 下葉が水に浸からないよう取り除き、水替えをこまめにするなど手入れがよ
ければ、ひと月近く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①ボウル状の器を用意し、水を入れて切り花栄養剤を適量加えます。口の広い
器には格子状にセロハンテープを貼り（縦横3本ずつ程度）、花留めにします。
②全ての花材は短めにカットし、水に浸かる部分の葉をあらかじめ取り除き
ます。器の縁に沿って、ベニバスモモの葉をあしらいます。 
③大きなマム、小さなマム、シンフォリカルポスの順番で、全体のフォルムが丸くなる
ように生けていきましょう。器の底の中心部分に向けて挿すようにすると、まとまりの
よいアレンジになります。
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麗しい香りのオータムローズ
ふたりの時間をバラで輝かせて

バラ
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晩秋の国産バラは、ボリューム、花色、香りともにす
ばらしく最良の品質です。コロンとした赤い実がな
んとも愛らしい「ローズヒップ」は“ビタミンCの宝庫”
といわれ、ローズヒップティーは美肌効果があると
人気です。バラは万国共通で愛をあらわす花。11月
22日「いい夫婦の日」、素敵なネーミングのバラを
見つけてパートナーに贈ってみては。

幸福感あふれるロゼ色で乾杯

■ 寒くなるこの季節、太陽光を十分に浴びた、花色、葉色の良いものを選びま
しょう。
■ バラは開花や香りを出すためにエネルギーを使うので、必ず切り花栄養剤を使
いましょう。できればバラ専用の切り花栄養剤がおすすめです。
■ もしも花弁に茶色いシミを見つけたら、早めにその一枚を取り除きます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①今回はご自宅でのちょっとしたお祝いシーンを想定して、ワインクーラーを
そのまま器に。水と氷が入った器にバラとローズヒップをさらっと生けます。
②グラスの横には、小さなガラスの器に、美しい葉も生かしながら短くカット
したバラをあしらっています。ワインクーラーと高低差をつけてもう一点アレン
ジをプラスするとテーブルが一層華やかに。 
③そのまま飾る際は、水に切り花栄養剤を加えて楽しみましょう！
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晩秋のアフタヌーンティー
傍らに愛らしい雪の実を飾って

シンフォリカルポス
花言葉 いつまでも献身的に

晩秋のアフタヌーンティー
傍らに愛らしい雪の実を飾って

北米や中国西部に自生するスイカズラ科の植物。
英名は「スノーベリー」、和名は「雪晃木」、雪のよう
に白くフェミニンな実は冬を迎える季節にぴったり。
国内では高冷地で露地栽培され、秋から初冬に出
荷の最盛期を迎えます。白、ピンク、ワインカラーな
ど美しい色合いの実は、日持ちがよく長く楽しめる
ことも魅力です。

ぷっくり愛らしいスノーベリー

■ 実が美しく、茶色くなっていないものを選びましょう。
■ 生ける際には枝を切り戻して、切り花栄養剤を使用しましょう。切り花栄養剤は
実ものにも有効です。
■ 葉が乾燥しやすいので、葉の裏に霧吹きをするとよいでしょう。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①器に水を入れ、切り花栄養剤を適量加えます。シンフォリカルポスの枝は
生けやすいサイズにカットします。水に浸かる部分の葉や、潰れている実など
はあらかじめ取り除きましょう。
②できるだけ実が正面に見える角度でシンフォリカルポスを生けます。
③実の合間にバラをあしらいます。花顔が横並びにならないよう、少し高低差をつ
けると素敵です。器の口元にユーカリの小枝をプラスして、アレンジ全体を引き締め
ましょう。
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愛しのベイビーズブレス
ふわふわと咲く無垢な白花

カスミソウ
花言葉 清らかな心／永遠の愛／幸福

愛しのベイビーズブレス
ふわふわと咲く無垢な白花

清らかで可憐な花姿、英名は“ベイビーズブレス”。
品種改良が進み、華やかさと日持ち性が向上、独特
のニオイもやわらぎ、ブライダルシーンでリバイバル
しました。染めカスミソウの需要も増え、ドライフラ
ワーの花材としても定着。熊本県、和歌山県、福島
県が大産地。最近はナチュラルピンクの品種も再デ
ビューし人気を集めています。

窓辺に純白の初雪が舞うように

■ 花の白さに輝きのある鮮度の良いものを選び、黒く咲き終わった花は早めに
摘み取りましょう。
■ タバコやお線香の煙が苦手なので、当たらない様に気をつけましょう。
■ 切り花栄養剤を使うとより長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①カスミソウ、ユーカリ・ポポラス共に小分けにカットします。丸い小さ目の器
にテグスや麻ヒモなどをくくり付け、ぶら下げて飾れるように仕込みます。
②短くしたカスミソウをふんわりと丸く束ね、吊るした器にふわっと生けます。
器の口元にユーカリ・ポポラスをプラスして、バランスを取ります。 
③器の口元に細いリボンを結び、複数本のリボンが垂れるようにするといっそう華
やかに。大き目のクリスマスツリーに、オーナメントのように飾っても素敵です。
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