
冬のはじまりはロマンティックに
愛しさいっぱいの純白の花を
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①カスミソウを小分けにカットします。ロシアンオリーブも脇枝をカットしなが
ら小分けにします。
②短くしたカスミソウをふんわりと丸く束ね、花を器にかぶせるようにふわっとい
けます。
③カスミソウの合間合間に、美しいシルバーカラーのロシアンオリーブを混ぜ
るようにあしらえばできあがりです。ユーカリでも素敵ですよ。
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るようにあしらえばできあがりです。ユーカリでも素敵ですよ。

お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ 花の白さに輝きのある鮮度のよいものを選び、黒く咲き終わった花は早めに
摘み取りましょう。
■ タバコやお線香の煙が苦手なので、当たらないように気をつけましょう。
■ 切り花栄養剤を使うとより長く楽しめます。
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プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

清らかで可憐な花姿は若い女性にも人
気で、ブライダルシーンでも活躍。昨今
の品種改良で日持ち性が向上し、独特
のニオイもやわらぎました。染めカスミソ
ウの需要も増え、ドライフラワー花材に
も。英名“ベイビーズブレス”は“赤ちゃん
の吐息”とも“愛しい人の吐息”とも…素
敵なネーミングですね。

清らかで可憐な花姿は若い女性にも人
気で、ブライダルシーンでも活躍。昨今
の品種改良で日持ち性が向上し、独特
のニオイもやわらぎました。染めカスミソ
ウの需要も増え、ドライフラワー花材に
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初雪のように、甘くふわっと 初雪のように、甘くふわっとカスミソウ カスミソウ
花言葉 花言葉清らかな心／永遠の愛／幸福 清らかな心／永遠の愛／幸福

使っている花 ■ カスミソウ（ア
ルタイル）、ロシアンオリーブ

使っている花 ■ カスミソウ（ア
ルタイル）、ロシアンオリーブ
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晩秋のテーブルを彩る
シックで豊潤なオータムカラー

晩秋のテーブルを彩る
シックで豊潤なオータムカラー

①色がグラデーションする濃色のマムを2種類選びます。器の高さよりやや長め
にカットし、水に浸かる部分の下葉を丁寧に取り除きます。
②カンガルーポーを小枝でカットし、マムと一緒に軽く持ちます。カンガルーポー
のユニークな花の動きがアクセントになるよう、マムから飛び出すように束ねま
しょう。
③そのまま器にあしらい、マムの花顔が横並びにならないよう凹凸をつけます。
そのままドライフラワーになる流行りのパンパスグラスやグレビレアを器のま
わりにあしらえば、さらに秋らしい演出に！
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お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ 花散りしていない、葉もフレッシュなものを選びましょう。
■ 水道水でも十分日持ちしますが、切り花栄養剤を使うと色鮮やかに大きく咲
きます。
■ 下葉が水に浸からないよう取り除き、水替えをこまめにするなど手入れがよ
ければ、1ヶ月間以上楽しめます。
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マムとは「菊」の英名「Chrysanthe-

mum」の略で、“黄金の花”という意味。
スプレータイプ、一輪咲きのディスバッド
タイプが出回ります。ダリアと見紛うほど
のゴージャスなデコラ咲き、愛らしいポン
ポン咲き、粋な古典菊もリバイバルして、
晩秋は和洋折衷の多彩なマムを楽しめ
る季節。こっくりした色合いも多く、秋ら
しさを満喫できます。
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11月6日は「いいマムの日」 11月6日は「いいマムの日」マム マム
花言葉 花言葉高貴／あなたを愛します 高貴／あなたを愛します

使っている花 
■ マム（イグニス、セイ
ロッサ）カンガルーポー、
パンパスグラス、グレビ
レア・バイレアナ
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透明感あふれる美しい立ち姿
自然に咲いているようにあしらって

透明感あふれる美しい立ち姿
自然に咲いているようにあしらって

①少し高さのあるガラスの器を複数用意し、水と切り花栄養剤を適量入れま
す。
②ネリネを器の高さの1.5～2倍の長さにカットし、なるべくまっすぐ立たせる
ようにリズミカルにあしらいます。
③ネリネの足元に、短く小分けにしたスプレーマムとユーカリを小さくいけます。
すべての器をトレーなどの上に載せて飾ると、素敵な秋の花コーナーがお部
屋にできますよ！
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■ なるべく蕾の大きいものを選ぶと、咲いた時に豪華な花姿を楽しめるでしょう。
■ バクテリアの影響を受けにくいので、ネリネだけでいける際は水替え頻度も
少なくて大丈夫です。水に浸かっている茎の表面のぬめりは洗い流します。
■ 切り花栄養剤を使用し涼しい場所に飾ると、より長く楽しめます。
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■ 切り花栄養剤を使用し涼しい場所に飾ると、より長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

ヒガンバナ科ネリネ属の「ネリネ」は南ア
フリカ原産で、花弁がキラキラと輝くこと
から「ダイヤモンドリリー」と称される品種
群も。日本でも多くの育種家が新品種を
育成、晩秋に咲く可憐な小輪のクリスパ
タイプが人気上昇中です。とてもよく似た
花「リコリス」は、同じヒガンバナ科リコリ
ス属で日本を含む東アジア原産です。
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群も。日本でも多くの育種家が新品種を
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タイプが人気上昇中です。とてもよく似た
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ス属で日本を含む東アジア原産です。

きらめく秋のダイヤモンド きらめく秋のダイヤモンドネリネ ネリネ
花言葉 花言葉箱入り娘／また会う日を楽しみに 箱入り娘／また会う日を楽しみに

使っている花 ■ リコリス（アルビ
フローラ）、スプレーマム（セイカ
ブレラ）、ユーカリ・ニッコリー
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フローラ）、スプレーマム（セイカ
ブレラ）、ユーカリ・ニッコリー
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芳醇な香りは女性の強い味方
幸福感と美肌をもたらす麗しのバラ
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幸福感と美肌をもたらす麗しのバラ

①シックな色合いの器を選び、はじめにユーカリ・ポプラスベリーを器からあふ
れるように活けます。
②アンティークな色合いのバラを選び、器から手前に飛び出すくらいの長さに
カット。水に浸かる部分の下葉を取り除きます。トゲに気をつけつつ、トゲは残し
たままの方が花は長く楽しめます。茎も斜めにスパッとカットしましょう。
③器の中心に、やや凹凸をつけながらバラをあしらいます。それぞれのバラの美
しい表情を見つけながらいけましょう。姫リンゴは近くに並べて、晩秋らしいコー
ディネートに。
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カット。水に浸かる部分の下葉を取り除きます。トゲに気をつけつつ、トゲは残し
たままの方が花は長く楽しめます。茎も斜めにスパッとカットしましょう。
③器の中心に、やや凹凸をつけながらバラをあしらいます。それぞれのバラの美
しい表情を見つけながらいけましょう。姫リンゴは近くに並べて、晩秋らしいコー
ディネートに。

お家で簡単！3ステップアレンジ お家で簡単！3ステップアレンジ

■ 寒くなるこの季節、太陽光を十分に浴びた、花色、葉色のよいものを選びま
しょう。
■ バラは開花や香りを出すためにエネルギーを使うので、必ず切り花栄養剤
を使いましょう。できればバラ専用の切り花栄養剤がおすすめです。
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晩秋の国産バラは、ボリューム、花色、香
りともにすばらしく最良の品質。新鮮なバ
ラはトゲが鋭く、花弁は発色よくハリがあ
り、葉色が濃く触ると冷たく感じます。ぜ
ひ旬のバラに触れて感じてみてください。
11月22日は「いい夫婦の日」。万国共通
で愛をあらわすバラ、素敵な品種名を見
つけて贈るのもロマンティックですね。
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で愛をあらわすバラ、素敵な品種名を見
つけて贈るのもロマンティックですね。

二人の想い出にオータムローズ 二人の想い出にオータムローズバラ バラ
花言葉 花言葉愛／美 愛／美

使っている花 ■ バラ（リーズン、
マタドール）、ユーカリ・ポプラ
スベリー、姫リンゴ
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