
麗らかで儚い薄紅色
花といえば桜、はんなりとあしらって

サクラ
花言葉 精神の美／優美な女性

麗らかで儚い薄紅色
花といえば桜、はんなりとあしらって

どんなに困難な時代であっても、日本人の心の花・
桜の季節は巡ってきます。古代の人々は桜を神と
畏れ敬い、精霊が宿る樹と伝えました。花店には促
成のケイオウザクラ（啓翁桜）やヒガンザクラ（彼岸
桜）、春が深まるにつれミヤビザクラ（雅桜）などが
出回ります。リビングに桜を飾って、一足早いおうち
花見を楽しんで！

サクラサク、美しい春へ

■ 木肌が美しく、花数の多い、つぼみのふっくらした枝を選ぶとよいでしょう。
■ 生ける際は枝を切り戻し、ハサミなどで枝を割ると水がよくあがります。
■ サクラはバラ科、切り花栄養剤を使用することで、花色も美しく長く楽しめま
す。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①安定感のある器を選び、水を多めに注ぎ、適量の切り花栄養剤を加えます。
サクラの枝の切り口にハサミをマイナスに入れ、枝を割ります。ユキヤナギは水
に浸かる部分の葉をあらかじめ取り除きます。
②サクラを2枝ほど生いけます。花が咲いている枝は、器の高さ：枝の長さ＝
1：2くらいのバランスで、つぼみがちな細い枝はもっと長めでもOKです。 
③ユキヤナギの細いラインと、桜餅のような甘い香りがするリューココリーネ
をサクラの枝の合間に遊ばせるようにあしらいましょう。立ち姿が美しいフリ
チラリアを添えました。
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ハチミツのように甘くハーバルな香り
幸せを運ぶ黄色の天使

ミモザ
花言葉 友情／秘めた愛

ハチミツのように甘くハーバルな香り
幸せを運ぶ黄色の天使

春の陽だまりのような、幸福感あふれる黄色の花。
昨今大人気でその勢いが止まりません。3月8日「国
際女性デー」、イタリアでは男性が身近な女性に感
謝を込めてミモザを贈る習慣があることから「ミモ
ザの日」とも。春の訪れを告げる南仏のミモザ祭り
では、降り注ぐようにミモザが飾られ、街中が黄色
に染まるそう！

ふわふわのハッピーイエロー

■ 花が少し咲いていて、葉の鮮度がよいものを選びましょう。
■ 小さな花をたくさん咲かせるため、水だけではきれいに咲けません。必ず切り
花栄養剤を使用してください。
■ 乾燥に弱いので、霧吹きをかけるとよいでしょう。葉にも吹きかけるのがポイン
トです。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ
①ミモザの「ハーフリース」を作ります。ミモザの枝1～2本とユーカリ1枝、小さ
めのリース台（木の蔓のリースなど何でも）、コイル状のワイヤーを用意します。
ミモザとユーカリの枝を小分けにカットし、小さな房にします。
②リースの右半分くらいのところから、ミモザの房をワイヤーでリース台に留
めていきます。アクセントにユーカリもプラスします。房の先端が常に左方向に
向かうよう気をつけながら留めていくと仕上がりが美しくなります。 
③お好みでリボンをプラスしてもOK。風通しのよい場所に飾れば、そのままき
れいなドライフラワーのリースになります。
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ひらひらと蝶のような、優しい水彩画のような、美し
い色彩と愛らしさにキュンとします。名の由来は仏語
「pensée（思考）」で、物思いにふける人の顔に似
ているからだそう。19世紀にイギリスで育種が始ま
り欧米でブームに。現在は世界をリードする日本の
育種力で、大輪でフリルが強く丈の長い切り花用パ
ンジーが開発され、一躍人気に！

ノスタルジックな愛らしさ

■ 切り花で出回るパンジーはとても花持ちがよく、つぼみもよく咲きます。
■ 生ける際は茎を切り戻しましょう。水替えの時にも必ず！
■ 切り花栄養剤を使用すると水が汚れにくく、花もさらに長く楽しめます。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ

①あらかじめ、パンジー、ゼラニウムの水に浸かる部分の下葉を取り除き、同じ
くらいの長さにカットしておきます。
②ボウル状の器に水と切り花栄養剤を適量入れ、ゼラニウムを器の縁を利用し
ながら低めに生けます。
③色とりどりのパンジーをこんもりとあしらいます。 花顔が並ばないように凹凸を
つけながら生けると、花一輪一輪がいきいきと美しく見えます。
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春の草花のサラダボウル
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六条麦は、食用や飲料に用いられる大麦の一種。
冬場も温暖な地域で栽培されます。特別に花穂が
美しいものを花麦と呼ぶことも。“まっすぐに成長し
やがて黄金に輝き豊かに実る”ことから、ヨーロッパ
では「成功を祈る」縁起物とされています。卒業や
入学、就職など、新たなステージへ向かうお祝いに
そっと添えてあげて。

新しい出発を清々しく祝う

■ 花穂や葉が青 と々した鮮度のよいものを選びましょう。
■ 水もよくあがり扱いも簡単ですが、葉は先に黄色くなりやすいのでカットして
もOK。
■ そのままきれいなドライフラワーになります。

プロが伝授！花を長く楽しむアドバイス

お家で簡単！3ステップアレンジ

①牛乳瓶のようなボトルを4個ほど並べて器にします。
②高低差をつけながらそれぞれのボトルに六条麦を入れます。
③ボトルの口元にミモザの花をあしらい、マトリカリアやビオラ、ニゲラ、グリーン
ベルなどの春の草花を六条麦の合間にランダムに生けていきます。軽やかにナ
チュラルに！
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青 と々輝く花穂に
みずみずしい生命の息吹を感じて
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花言葉 富／繁栄／希望
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